Hygienehinweise
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Deine Gesundheit liegt mir am Herzen!

Bitte beachte die aktuellen Hygienehinweise und Malihahmen
zur gemeinsamen Bekampfung des Virus.

Gemeinsam sind wir stark!

Bei mir im Studio gilt:

Bring, wenn mdglich deine eigene Matte mit!

Beim Betreten des Betriebes und beim Bewegen
innerhalb des Gebdudes oder Begegnung mit anderen
Personen eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen

Mindestabstand von 1,5 Meter einhalten

Nies- und Hustenetikette wahren (in die Armbeuge

oder ein Taschentuch), kein Handeschitteln

Hande waschen und Desinfektionsmittel nutzen

Kontaktbeschrankungen beachten

Bei Krankheitsanzeichen auf einen Besuch verzichten
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